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AAFP ve ISFM Kedilerin Cevresel
Gereksinimleri Kilavuzu

Yazarlar: Sarah L H Ellis, BSc (Hons) Dip CABC PhD; llona Rodan, DVM DABVP (Feline);
Hazel C Carney, DVM DABVP; Sarah Heath, BVSc DipECAWBM (BM) CCAB MRCVS;
Irene Rochlitz, BVSc MSc PhD MRCVS; Lorinda D Shearburn, DVM; Eliza Sundahl, DVM
DABVP (Feline); Jodi L Westropp, DVM PhD DACVIM

Kilavuzun mantigi:

Kedilerin cevreleriyle ilgili sahip olduklari konforun diizeyi; fiziksel sagliklariyla, duygusal esenlikleriyle
ve davranislariyla dogrudan baglantilidir. Kedinin tiire 6zel ¢evresel gereksinimlerine ve gevreleriyle
nasil etkilestiklerine dair temel bir anlayisa sahip olmak, bu konudaki temel gerekliliklerin izerine
egilebilmek agisindan bir temel saglar.

Cevresel gereksinimler:

Kedinin gevresel gereksinimlerini ele almak, optimum esenliginin saglanabilmesi agisindan bir
secenek degil, sarttir. Cevresel gereksinimler, kedinin fiziksel cevresiyle ilgili konularla beraber sosyal
etkilesimle ilgili konulari da icerir; buna insanla temasinda aldigi tepkiler de dahildir.

Bes "sttun" cercevesi:

Yazarlar paneli bu kilavuzu kedi icin saglkli bir cevreyi mimkin kilacak cergeveyi saglayan bes
oncelikli kavram, “stitunlar”, etrafinda organize etti. Anlatilan prensipleri ve kedinin kendine has
cevresel gereksinimlerini anlamak; veterinerlere, kedi sahiplerine ve kedi bakicilarina; kedilerdeki
stresi, strese bagli bozukluklari ve istenmeyen davranislari azaltmakta yardimci olacaktir. Buradaki
tavsiyeler, yasam biciminden bagimsiz olarak tiim insan bakimindaki kediler icin gecerlidir.

Cevresel gereksinimler neden 6nemlidir?

Kedilerin saglik ve esenliklerini arttirma konusunda veterinerlerin imtiyazlari ve sorumluluklari vardir.
Diger saglik ekibi liyeleriyle birlikte veterinerler musterilerine sadece tibbi ve koruyucu saghk
konularinda degil, kedinin ¢evresel gereksinimlerini karsilamanin énemi konusunda da tavsiyeler
vermelidir. Cesitli hastaliklarin ve istenmeyen davranislarin stresli cevresel durumlarla iliskisi tespit



edilmistir.%*® Evde ve veteriner kliniklerinde kediler icin uygun ortamlar saglamak bu sorunlari
dizeltebilir, tamamen ¢6zebilir ya da ortaya cikmalarini engelleyebilir.*®

Cevresel zenginlestirme ve gevresel modifikasyon terimleri, kedinin yararina olan gevresel
degisiklikleri ifade etmek igin literatlirde genis 6lglide kullaniimaktadir. Bu terimler bu kilavuzda
kullanilmamigtir ¢linkii kedinin ¢evresel gereksinimlerine odaklanmak daha dogru olacaktir.

Cevresel gereksinimler kedinin fiziksel gevresiyle (i¢ mekanda ya da disarida) ilgili konularla birlikte
sosyal etkilesimini etkileyen konulari da igerir; buna insanla temasa verilen tepkiler de dahildir.
Veterinerlerin ¢ogu okulda kedileri ve gereksinimlerini anlamakla ilgili egitim almamistir ¢linkii bu
gorece yeni bir alandir. Konunun énemini ve yararini takdir etmek bazi klinisyenler igin sezgisel
olmayabilir.® Kediler kaygi ve stresi genelde acik ve net sinyallerle ifade etmezler. Bilimsel calismalar,
tahammiilli kedilerde bile katekolaminler ve diger stres hormonlarinin yliksek olabildigine isaret
etmistir.>?

Cevresel ihtiyaclan ele almak

ne ise yarar?
Istenmeyen davranislarin ve hastaliklarin
azalmasi
Hastaliklari fark etmedeki basarinin artmasi
Veterinerlik pratiginde hizmetlerin

geniglemesi ve kedi bakiminda deger artisi
Evde ve veterinerlik pratiginde kedilerin
kontrolinun kolaylagmasi

Sahibiyle kedi arasinda daha guglu bir bag
Cok kedili evlerde daha az stres

Daha mutlu kediler!

Genelde gevresel gereksinimler kedi, sahibinin dikkatini cekecek isaretler verene kadar ele alinmaz.
Bu bariz sinyaller genelde koti, uygunsuz ya da agresif olarak nitelenen negatif davraniglari igerir.
Bakici ve veterinerlerin ¢ogu, ancak bu noktaya gelindikten sonra bir seyler yapilmasi gerektigini fark
eder. Kedinin yasaminin erken evrelerinden itibaren engelleyici 6nlemler alarak ¢evresel
gereksinimleri dnceden karsilamak ve bir seyler oldukga bunlara tutarl bir sekilde cevap vermek,
istenmeyen davranissal ve tibbi sorunlari tetikleyen gevresel stres faktorlerinin engellenmesine
yardim edebilir.”® Veterinerler hastalarinin cevresel gereksinimlerini analiz edip sahiplerinin bunlari
karsilayacak stratejiler gelistirmesine yardim ederek hizmetlerine deger katabilir. Bu kilavuzda ifade



edilen stratejilerden yararlanarak daha mutlu kediler, daha tatmin olmus sahipler ve daha giglii bir
veteriner-musteri-hasta iliskisi elde edilebilir.

Kedinin gereksinimlerini ve davranislarini anlamak

Bir kedinin gevresel gereksinimleriyle iliskili davranislarini anlamak, veterinerlere onlarin sagliklarini
ve yasam kalitelerini arttirma imkani sunar. Diger taraftan, bunlari anlayamamak kedinin dogal
davranislarini gosteremedigi bir cevrenin olusmasina neden olabilir. Bazi kedilerde bu durum sahip-
kedi iliskisini etkileyecek diizeyde strese, istenmeyen davranislara ve hastaliga neden olabilir.
istenmeyen davranislar 6zellikle problemli bir alandir ¢linkii hayvan terklerinin ve étenazinin basta
gelen sebeplerindendir.®

Ev kedileri, vahsi atalari Afrika yaban kedisinin (felis lybica) cogu davranisini korumustur. insanlar ve
kedilerin birlikteligi on bin yil kadar énce karsilikli bir fayda iliskisi olarak baslamistir.’? Hasat edilmis
tahillari yiyen kemirgenler kedileri ¢cekerek onlara bir besin kaynagi olmus ve bu durum ayni zamanda
insanlarin tahil stoklarinin korunmasini saglamistir. Bu karsilikli yarar iliskisi, kedinin kaltsal
davraniglarinin modifikasyonunu ya da genetik secilimini gerektirmemistir.*%-?

Soliter (yalniz) avci

Kedi davraniglarinin ve etkilesimlerinin ¢ogu, onun giivenli bir sekilde avlanmasini ve kendisini
korumasini saglayacak sekilde tasarlanmistir. Soliter avcilar olarak kediler glinde 10-20 kiiclik av
hayvani yiyebilir. Kedinin avlanma doéngtlerinin yarisina yakininin basarisizlikla sonuglandigi ileri
strilmektedir.”® Tehditlerden uzak durmak ve kacinmak, soliter avcilarin hayattakalimi icin kritiktir.
Kediler, icinde fiziksel ve sosyal cevrelerine dair farkindalik sahibi olduklari tanidik bir bolgeyi tercih
eder.! Bu kontrol hissi kediye kendini rahat hissettirir ve stresi azaltir.> Ongériilebilirlik, asinalik ve
rutin, kedinin hayatla bas etme becerisini yiikseltir.®

Kediler korkuya karsi koruyucu bir mekanizma olarak verilen “savas ya da ka¢” tepkisini daha yogun
bir sekilde sergiler.?” Asina olduklari bélgeyi terk etmeye zorlanirlarsa (veteriner ziyareti ya da
tasinma gibi) ya da stpheli bir tehdit, mesela yeni bir kedi, bélgelerine girerse kediler bu durumlara
kaginarak ya da saklanarak tepki verirler. Saldirma, genelde kagmanin mimkiin olmadig durumlarda
son care olarak kullanilir.®® Saklanma, kedilerin stresli durumlarla bas etmek icin ve diger kediler,
hayvanlar ya da insanlarla etkilesimden kacinmak icin gdsterdikleri bir davranistir.> Bariz olmayan,
hafif nitelikteki korku tepkilerini fark ederek ve bunlari dikkate alarak stres davranislarinin gogalip
kontrolden gikmasini ve potansiyel yaralanmalari gogunlukla engelleyebiliriz.

Baska bir kedi korunma mekanizmasi da zayiflik, agri ya da hastaliklari disavurabilecek isaretleri
gostermemektir. Maalesef bu 6nemli hayattakalim mekanizmasi hastaliklarin insanlar tarafindan fark
edilmesini genellikle engeller ve kedilerin bagimsiz oldugu ve tibbi bakima ihtiyaglari olmadigi
seklindeki yanhs alginin olusmasina hizmet eder. Kedi sahiplerinin 6nleyici saglik hizmetleri, erken
tedavi miidahaleleri ve davranisa bagh hastalik isaretleri konusunda egitilmesi kedilerin saglklarinin
ve esenliklerinin artmasina yardim edecektir.

Kedilerin sosyal yapisi

Bir tur olarak kedilerin esnek bir sosyal sistemleri vardir. Yalniz ya da yeterli kaynak varsa gruplar
icinde yasayabilirler.'®?° Yeterli gida kaynagi mevcutsa disiler (genellikle bunlar akrabadir) koloniler
halinde yasayabilir; yavru bakimi ve yetistirme islerini ortaklasa yapabilirler. Genelde, erkeklerin
yalniz baslarina hayatta kalmalarina yetecek diizeyde kaynagi saglayan daha biyik bir aksiyon
alanlari ya da bolgeleri vardir.



Kediler yakin olmayi tercih edecekleri tiirdeslerini secer. Bunlar genelde akraba kedilerdendir. Yakin
kediler karsilikli sevgilerini birbirlerini timarlayarak ve birbirlerine slrtiinerek gosterir. Birlikte dinlenir
ve uyurlar (Resim 1), ve bazen de birlikte oynarlar. Kediler basin, yanaklarin ve ¢genenin oksanmasini
agresif davranislari ortaya gikarabilecek karnin ya da viicudun diger yerlerinin oksanmasina tercih
eder. Bu yiiz bolgeleri kediler arasindaki kokusal ve dokunsal iletisimde kullanilir ve insanla temasta
en pozitif tepkileri saglayan yerler olduklari gésterilmistir. Kediler genellikle bakicilarina ve diger
insanlara onlari kokulariyla isaretlemek ve yakinliklarini géstermek igin strtiintr.?

Resim 1: Turdeslerinin arkadasligindan hoslanan kediler genelde akrabalarini ya
da yavruluk déneminden itibaren birlikte oldugu kedileri tercih eder.
(llona Rodan’in izniyle)

Birgok kedi gevresel gereksinimleri karsilanmadiginda ¢ok kedili ev ortamlarinda birbirleriyle iyi
gecinmez fakat bu durum kediler kavga etmezlerse, davranis problemleri gostermezlerse ve strese
bagli hastaliklara yakalanmazlarsa ¢ogunlukla fark edilmez. Kediler yemek ya da uyumak igin bir araya
geliyorsa insanlar genelde kedilerin birbirini sevdigini varsayar oysaki bu toplasma sadece, yiyecek ve
diger kaynaklarin tek bir yerde bulunmasindan olabilir. Cok kedili ev ortamlarindaki kedilerin ¢ogu,
ortak dinlenme ve yeme alanlarina erisimi zamansal olarak paylasmayi 6grenir ve her biri farkli
zamanlarda buralara gelir. Birinden digeri goriilmeyecek sekilde ¢evresel kaynaklari birden fazla
yerde sunmak kediler icin kolay bir erisim ve kontrol duygusu saglar. Cevresel kaynaklar; gidayi, suyu,
tuvalet alanlarini (agik ve kapal kedi tuvaletleri), dinlenme ve uyuma yerlerini ve yiiksek yerleri
kapsar (Resim 2). (Saglkli bir kedi ¢evresini anlatan siradaki boliimler ¢evresel kaynaklara dair daha
detayli bir anlatim sunar.) Yiiksek bir yere erisim kediye ait dlisey hacmi arttirir ve gevresini
gozlemesini saglar. Eger tum kaynaklar farkli yerlere konulmussa, her bir kedi digerlerini gormekten
kacinabilir ve bu da kaynak rekabetini, zorbaligi ve stresi azaltir.2°



Resim 2: Yiiksek bir yere erisim kedinin gevresini gbzetlemesine izin verir.
(Patricia K Putnam’in izniyle)

Kediler yabanci kedilerin alanlarina gelmesini hos karsilamaz ve genellikle yabanci kedilere agresyon
gosterirler. Yabanci kedi gelmeyi stirdiirlr ve tanidiklagirsa zaman iginde gruba katilabilir. Kedilerin
oldugu bir eve yeni bir kedi getirilirse derece derece ilerleyen bir tanisma siireci gergeklesmelidir.
Yeni bir kedi geldiginde evdeki kediler kendilerini glivende hissetmezlerse ve kontrolde olduklari hissi
azalirsa stres ve ¢atisma ortaya ¢ikacaktir. Cok kedili evlerde birden fazla saklanma, tlineme, tuvalet,
su ve gida erisimi imkani saglayarak kedilere se¢im sansi verilmesi, korkularini azaltacak ve kontrolde
olduklari hissini saglayacaktir. Yetiskin kedilerin yavru kedileri kabul etmesi baska yetiskin kedileri
kabul etmesinden genellikle daha kolaydir.?? Bir kedinin akrabasi olan bir kediyi timarlamasi ihtimali
akrabasi olmayanlara gére daha fazladir.*2* Sosyal olarak birbirine bagh kedileri, mesela kardesleri,
sahiplenmek farkli sosyal gruplardan kedileri sahiplenmeye yegdir.

Yavru kedilerin insanlarla sosyallesmesi ve insanlara alismasi igin en kritik dénem 2. haftayla 7. hafta
arasidir. Bu, potansiyel olarak uzun vadeli gelisimsel etkileri olan bir ddnemdir.'? Bu belirleyici
doénemde pozitif muamele deneyimleri kazanan yavru kediler bu deneyimi olmayanlara gore stresle
daha iyi bas etmekte, daha az korkmakta ve cesitli gbrevleri daha cabuk 6grenmektedir.?*



Kedi duyulari ve iletigimi

Kedilerin keskin duyulari basarili avcilar olmalarini, asina olduklari hayvanlari ve alani kolaylikla tespit
etmelerini ve kendilerini yabanci tehditlerden korumalarini saglar. Ornek olarak, kedilerin
kemirgenlerin ses Uistll vokalizasyonlarini duymasi avin yerini tespit etmesine yarar ve bu isitsel
keskinlik potansiyel tehlikelerin seslerini tanimlamasina yardim eder.'?!3 Siddetli ve tanimadig sesler,
evde ya da veterinerde, kedilerde korku olusturabilir. Miikemmel koku duyulari, baska bir kedi
tarafindan birakilan kimyasal ve kokusal sinyalleri (mesela siirtiinme isaretleri) algilamalarina yardim
eder. Veteriner ziyaretlerinde sahibinin onun kokusunu tasiyan bir seyi, mesela lizerinde uyudugu bir
kumasi, birlikte gotiirmesi kedinin stresini azaltmaya yardimci olacaktir. Kedi ylziini bir objeye
surttiginde salgilanan feromonlarin sentetik benzerlerini kullanmak, yabanci ve stresli ¢evre ya da
durumlarda sakinlestirici bir etki saglayabilir.?>®

Kediler arasindaki iletisimin ¢cogu, gida ve bolgeden kaynakli kavgalarin ve aktif déviisme riskinin
engellenmesi icin tasarlanmistir.?’ Kediler isaretleme ve postir (¢.n. Bir canlinin cevreye iletisimsel
sinyaller vermek icin bedenini ya da bedeninin bolimlerini tuttugu belirli pozisyonlara denir.) yoluyla
iletisim kurar. isaretleme normal bir davranistir ve tirmalamayi, yiiziin ve bedenin objelere
sirttilmesini, 6zellikle cok kedili ev ortamlarinda idrar piskirtmeyi ve diskiyla isaretlemeyi icerir.?’
Kisirlagtiriimis kedilerin i¢ mekanda idrar pliskiirtmesi gevresel stresin artmasinin sonucu olabilir. Kedi
postiirleri bedeni, kuyrugu ve yizl kapsar. Kulaklari, gézleri ve biyiklari kapsayan yliz postiirleri
beden postiirlerine gére daha anlik tepkiler icin kullanilir.?® Veteriner personelleri kedilerin
postirlerini ve vokalizasyonlarini taniyarak musterilerini kavgalarin erken sinyallerine dair egitebilir
ve muayene sirasinda ya da veterinerdeki diger karsilasmalarda hasta kediler arasindaki ¢catismalari
engelleyebilir.



Saghikh bir kedi ¢evresinin 5 sutunu




Sutun 1

Guvenli bir yer saglayin

Tanim

Bir kedi igin glivenli yer, ona 6zel ve korunakl bir alandir ve bu yer genellikle yliksektedir. Bu 6zellikler
kediye kapalilik, yalitim ya da gézlerden iraklik duygusu verir. Glvenli yer, kedinin kendini korunmusg
hissetmek amaciyla cekilebilecegi bir yerdir. Kedi potansiyel bir tehlikeyi goremiyorsa kendini daha
glivende hisseder; tiim viicudu gizlenmis olmasa bile. Kedi rahatlamissa glivenli yer, dinlenme ya da
uyuma yeri olarak da islev gorebilir.

Siutun 1'in gerekgesi
Kediler rahatlkla yalniz ya da sosyal gruplar icinde ya-
sayabilse de yalniz avlanirlar. Yaralanma riski ciddi bir ha-
yattakalim riski olusturur. Bundan dolayi kediler algiladiklari
tehditlerle yiz ylze gelmek yerine onlardan uzak durmaya ve
kacinmaya meyillidir. Guvenli bir yer kediye tehditkar ya da
alisiimadik buldugu durumlardan uzaklagma imkani saglar.
Garip kokularla, ytiksek ya da garip seslerle, alisiimadik
objelerle ve yabanci ya da sevilmeyen hayvanlarin varhgiyla
karakterize olan tehditleri fark etmek icin kedinin butin du-
yulari ¢calisir. Algilanan tehditlerin neden oldugu hassasi-
yetin dizeyi kediden kediye degisir. Tehdit olarak al-
giladigi durumlardan uzaklagsma segeneginin olma-
siyla kedi, kendi gevresi tzerinde belli dizeyde
kontrol sahibi olma konumunda bulunabile-
cektir ki kediler bunu kendi icinde
tatmin edici bulur.52°3°

Yontemler

Kediye bireysel saklanma yerleri saglayin.

Karton kutular, kedi tasima ¢antalari

e Kolay erisim igin yan ylizeyi Gzerine konmus bir karton kutu ve bir ¢ati, algilanan bir tehdide
karsi glivenli bir yer saglar.

e Catidaki bir “tlinek” kedinin kendini glivende ve emin hissetmesini saglayacaktir (Resim 3).

e Tasima gantasi, kokusu kediye asina olan tasinabilir bir “glivenli yer”dir (Resim4). Saklanma
imkani sunmayan acik tasiyicilardan kacinin (kafes goriintimli, acik, telli tasiyicilar gibi) ya da



tastyicinin Gzerini, bir kismini kaplayacak sekilde bir battaniyeyle orterek kedinin
saklanmasina yardim edin.

Kediye asina oldugu bir kokuyu saglamak igin normalde Uzerine yattig kumasi ya da asina
oldugu birine ait bir elbise pargasini kullanin.

Kediler demonte edilmis tasima ¢antasinin alt kisminda dururken muayene edilebilir.

Resim 3: Bu kutunun bir kedi igin “gtivenli yer”
olma agisindan birkagézelligi var. Kutunun igine
saklanabilir ve yine de gevresini gdrmeye devam
edebilir. Kutunun utzerindeki tiinek sayesinde
cevreye karsi tetikte olabilir ve tek basinalk
duygusunu koruyabilir. (Sarah Ellis’in izniyle)



Resim 4: Kedi tasiyicisi, kedinin istediginde saklanabilecegi,
tasinabilir bir “glvenli yer”dir. (Sarah Ellis’in izniyle)

Tiinekler ve raflar

e Tiinekler kedinin tam olarak gerinmesine imkan vermek igin yeterince genis ve yeterince
uzun olmalidir.

e Tiinegin ya da rafin ortasinda bulunacak hamak gibi bir gukurluk, kedinin kendini saklanmis
hissetmesine yardim edecektir (Resim 5).



Resim 5: Kedi i¢in ideal bir tiinek yliksekte olmali, yumusak
bir malzemeyle kaplanmis ve saklanmishk duygusunu
saglamak icin hamak gibi bir ¢dkiintlist olmahdir. (Deb
Givin’in izniyle)

GO0z 6niinde bulundurulacak diger noktalar

Bir kediyi sadece iceride tutmaya, serbestce disariya ¢ikmasina izin vermeye ya da bu ikisinin
farkl kombinasyonlarina dair karar bireye baglidir ve o ililkedeki inanglar, yerel ydnetmelikler
ve yerin giivenligi bunu etkiler.

Eger miimkiinse pet kedilerin disaridaki glivenli yerlere serbest erisimi olmalidir. Disarisi
kedilerin dogal ¢evresidir. Dis mekanda kedi icin yapilacak etrafi ¢evrili bir alan, kediyi
yaralanmalardan, yirtici hayvanlardan ve bulasici hastalik riskini arttirabilecek serbest
kedilerden korur (Resim 6a). Kedi eger pozitif egitim slreciyle tasmaya alistirildiysa ve ip
gevsek tutularak kedinin gitmek istedigi yere gitmesine izin veriliyorsa tasmayla gezdirmek
baska bir gilivenli segenektir. (Resim 6b).

Cok kedili evlerde guivenli yerlerin birden fazla girisi olmalidir ki bir kedinin girisi baska bir
kedi tarafindan engellenmesin.

Evde kag kedi varsa en az o kadar sayida, her biri bir kediyi alacak hacimde glivenli yer
olmaldir.



Guvenli yerler birbirinden ayri alanlarda bulunmahdir.

Yavru ve hareketleri kisith yasli kedilerin kolay erisimi igin; kutular, tinekler ve raflar gérece
algak seviyelerde ya da rampalarla erisilebilen yerlerde konumlandirilmalidir.

Kolay erisilebilir bir yerde daimi olarak birakilan bir tasima ¢antasi, motorlu arag
seyahatleriyle ya da ¢evre degisimiyle ilgili stresi minimize edecek mobil bir glivenli yerdir.

Veterinerlerde kafeste tutulan kediler korkuyu ve stresi azaltmak icin kdpeklerden farkli bir
odada olmalidir.

Veterinerdeki guivenli yerler yapisi geregi kolay temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir
olmalidir (plastik tasima ¢antalari, lamine raf ya da tinekler gibi) ya da mukavva karton
kutular gibi atilabilir olmalidir.

Veterinerdeki giivenli yer yine de kedinin gdzlenmesine imkan vermelidir. Bunun i¢in, mesela
kafes kapisi kismi olarak bir havluyla ortilebilir. Yeni gelmis ya da iyilesme donemindeki
kediler i¢in bu 6zellikle 6nemlidir.

Resim 6: Kedi icin glivenli bir dis mekan ¢evresinin nasil yapilacaginin érnekleri:
(a) Etrafi gevrilmis, kediye saklanma, egzersiz ve oyun imkanlari saglayan bir
alan ve (b) dis mekanda egzersiz ya da ylirlyUs icin tasma (llona Rodan’in
izniyle)



Sudtun 2

Temel gevresel kaynaklari birden fazla sayida ve ayri yerlerde saglayin

Tanim

Temel cevresel kaynaklar; beslenme, su icme, tuvalet, tirmalama, oyun ve dinlenme/uyuma yerlerini
icerir. Bu temel kaynaklar, cok kedili evlerde kedilere ayri erisimler sunmak igin ya da tek kedili
evlerde farkli secenekler sunmak icin birden fazla yerde bulunmalidir. Her temel kaynak, diger
kaynaklardan ayri olan kendi ézel yerine konulmalidir.2?®

Situn 2'nin gerekgesi

Soliter olarak hayatta kalan bir tir oldugu igin ke-
dilerin, temel cevresel kaynaklara diger kediler ya
da potansiyel tehditler tarafindan zorlanmadan
serbest erisimleri olmalidir. Kaynaklara erisim-
deki rekabetin 6nlenmesine ek olarak kaynak-
larin ayrilmasi, stres ve strese bagl hastalik-
larin riskini azaltir ve kedinin dogal ihti-
yaclarindan olan kesfetme ve egzer-
sizi saglar.

Yontemler

Kedinin ¢evresel alanini biylitmek ve kaynaklari fiziksel olarak ayirmak igin ¢evresel kaynaklarin her
biri (tuvalet alani, yemek ve su kaplari, oyun alani, dinlenme ya da uyuma alani, tirmalama alani
(Resim 7)) farkli bir yerde bulunmalidir. Kedinin her kaynak igin se¢im sansi olmalidir; 6rnegin,
minimum iki dinlenme alani, iki beslenme alani ve iki tuvalet alani bulunmaldir. Gida ve su kaynaklari
birbirinden ayrilmalidir. Ayri yemek alanlari sunmak, beslenme rekabeti kaynakli stresi engellemek
icin gerekli mahremiyeti saglar. Habitati genisletmek, ¢ok kedili evlerdeki kedilerin birbirlerine yakin
pozisyonlarda yiyip icmesini engeller.



Resim 7: iki farkli tirmalama alani gésterilmektedir: (a) Yikseltilmis bir tiinegin
diregindeki sisal kaph yiizey ve (b) yatay bir tirmalama pedi (Sarah Ellis (a) ve
Deb Givin’in (b) izniyle)

GOz Oniinde bulundurulacak diger noktalar

imkan varsa dis mekanda da temel kaynaklar icin birden fazla yer ayrilmalidir.

Dis mekandaki taze icme suyu opsiyonlari, su fiskiyelerini ya da yagmur suyu toplama
haznelerini igerebilir.

Dis mekandaki uygun tuvalet yerleri, kum ya da toprak gibi kedinin kazabilecegi
tirmiklanabilir ylzeyleri icerir. Bunlar sessiz ve tenha yerlerde olmalidir.

Agac govdesi ya da sisal ipiyle kapli ahsap bir dikme gibi tirmalama alanlari dis mekanda
bulunmalidir.

Hastalik bulagma ihtimalini ve kedinin glivenligine tehditleri minimize etmek icin, baska
hayvanlarin erisimi varsa mama disarida bulundurulmamalidir.

ic mekandaki tiinekler ya da sakin dinlenme noktalari, kedinin disariy1 gérebilecegi bir yeri de
icermelidir.

Tuvalet yeriyle diger cevresel kaynaklar arasindaki mesafe fazla olmalidir.

Cok kedili bir evdeki kedi, sosyal bir grubun pargasi olabilir (asagidaki kutuya bakiniz) ya da
soliter bir kedi olarak davranabilir. Ayni ev ortaminda birden fazla sosyal grup bir arada
yasayabilir. Her iki durumda da, bitln kedileri ve sosyal gruplari destekleyecek diizeyde
kaynaklar ayrilmalidir.

Bir evdeki her kedinin ona 6zel bir beslenme istasyonu bulunmalidir.



Bir evdeki her sosyal grubun ayri kaynaklari bulunmalidir ki diger sosyal gruplarla kaynaklara
erisimi paylasmak zorunda kalmasinlar.

Veterinerlerdeki kafesler, kafes ici kaynaklarin yayilarak konulmasini saglayacak kadar buyik
olmalidir; dinlenme ve saklanma alanlari yemek ve sudan ayrilmis olmalidir. Tuvalet alanlari,
yemek ve su kaplarindan daima uzak tutulmalidir.

Cift kafes ya da kopek kafesleri kaynaklar arasindaki mesafeyi arttirmak icin kullanilabilir.

Veterinerlerde kafeste tutulan kediler korkuyu ve stresi azaltmak igin kopeklerden farkli bir
odada olmalidir.

ideal olarak kedilerin kafeslerinin birbirine bakmamasi iyi olur. Bunu yapmak miimkiin
degilse, kedili kafeslerin 6nilinl kapamak ve kafesleri birbirlerinden miimkiin oldugunca uzak
tutmak bir opsiyon olabilir.

Mimbkinse kafesleri ylkseltilmis ylizeylere koyunuz.



Kedilerin ayni sosyal grupta
olduklarinin isaretleri

/

Sadece birbirleriyle pozitif iliski kurmus kediler arasinda gergeklesen bazi
karakteristik davraniglar vardir. Cok kedili bir ortamda, asagidaki davranislar
hangi kedilerin ayni sosyal grupta oldugunu ve dolayisiyla gruba o6zel bir
cevreye sahip olmalari gerektigini tanimlayabilir:

<= Kedilerin yliz ya da vicutlarini birbirlerine stirtmeleri
= Kuyruk dolama (Resim 8a)

= Fiziksel temas halinde ya da yakin mesafede dinlenmek
ya da uyumak

= Beraber oynamak
<= Birbirini timarlamak (Resim 8b)

Resim 8: Viicut siirtme ve kuyruk
dolama (a) ve birbirini timarlama
(b); kedilerin ayni sosyal grupta
olduklarini ve diger kedi ya da
sosyal gruplardan ayn cevresel
kaynaklara sahip olmalar
gerektigini gosteren
davraniglardir. (Anne Marie
Dossche’nin (a) ve Sarah Ellis’in (b)
izniyle)



Sutun 3

Oyun ve yirtici davraniglar igin imkan saglayin

Tanim

Kedilerin s6zde-yirtici oyun ve beslenme davranislarini gosterebilmesi gerekir. Bu; oyuncaklarla,
sahibiyle ve sosyal olarak uyumlu diger kedilerle oyun Uizerinden etkilesime gecerek ve kedinin gidaya
erismek icin aktif caba gosterecegi besleme araclari ve pratikleriyle saglanabilir.

Situn 3'Un gerekgesi
Kedilerin; sirayla, yer tespiti, yakalama (gizli takip, pe-
sinden kosma, Uzerine atilma), oldiirme, hazirlama ve
avi yemeden olusan “yirtici davranis dizisi’ni sergileme-
ye yonelik guclu bir icglduleri vardir. Yirtici davranis, iyi
beslenen kedilerde bile ortaya cikar.3" Avlanabilen kedi-
lerde bu davranis gunlik aktivitelerinin gogunu olusturur
ve onemli miktarda fiziksel aktivite ve zihinsel ¢aba ge-
rektirir.32 Kedilerin yirtici tipteki davranislarinin engel-
lenmesi ya da bu firsatlarin ona saglanmamasi,
obeziteyle ya da sikilma ve hisran duygusuyla
sonugclanabilir ve bunlar da agiri timarlanma,
strese bagl hastaliklar ya da yanlis yere yon-
lenen agresif davraniglarla kendini
gosterebilir. 3334

Yontemler

Kediye oyun ve beslenme aktiviteleri saglayarak avlanma davranis dizisinin gosterebildigi kadar fazla
unsurunu sergilemesine izin verin.

Yirtici davranigi taklit etmek igin yiyecek kullanimi

o Yiyecegi fakl yerlere saklayin.
e Kuru mamayi dagitarak verin ya da yakalamasi igin atin.

o Kiguk ve sik 6glinleri tesvik etmek icin puzzle besleyiciler ve kendi yaptiginiz ya da satin
alabileceginiz zaman ayarli besleyiciler kullanin (Resim 9).



Resim 9: (a) Tuvalet kagidi rulolarindan evde yapilmis bu besleme araci gidaya
erisimi oyunsallikla birlestiriyor. (b) Plastik yiyecek kaplari ya da yumurta
kartonlari iyi alternatiflerdir. (c) Magazadan alinmis bir besleme topu kedinin
yirtict davranislarini taklit etmesine izin verir. (Adrian Bovey’nin (a ve b) ve
Sarah Ellis’in (c) izniyle)

Egzersiz ve yirtici davranisin taklidi icin oyunun kullanimi

Ucunda kiirklii ya da tlyll bir oyuncak bagli olan bir gubuk ya da degnegi, ucan ya da yerde
gezen bir avin hareketlerini taklit edecek sekilde hareket ettirin. (Ugan av: Yere dogru algalma
hareketleri yaparak havada “ugurun”. Yerde gezen: Dz hatlar izerinde, hizl bir sekilde
kediden uzaklastirin)

Avi yakalamayi simiile etmek i¢in kedinin oyuncagi yakalamasina izin verin (Resim 10).
Kediyi, oyunu ya da sahibiyle etkilesimi takiben 6dil mamasiyla édillendirin.

Kedilerin patileriyle ya da agizlariyla kontrol edebilecegi oyuncaklari ve igine yiyecek
konulabilecek oyuncaklari kullanin.

Ugan avlari ve yerdeki avlari taklit etmek igin tzerine atlanabilecek ve havaya firlatilabilecek
tlyll ve kiirklt oyuncaklar kullanin.

Tirmalanip isirilabilecek biylk ve yumusak oyuncaklar kullanin.

Oyuncaklari; kedinin aramasini, yeri tespit etmesini ve yakalamasini gerektirecek puzzle
kutularina ya da baska yerlere saklayin.

Aliskanhigi ve sikilmaya engellemek icin oyuncaklari degistirerek kullanin.®

Kedinin ya da oynatan kisinin yaralanmamasi igin hi¢bir oyunda el ve ayaklari kullanmayin.



Resim 10: Egzersiz ve kedinin avladigl hayvanlarin taklidi igin kus
tlytnden bir oyuncak kullanilabilir. (llona Rodan’in izniyle)

GOz Oniinde bulundurulacak diger noktalar

Dis mekan; interaktif oyun ve bir seyin pesinden kosma, ziplama, lzerine atilma gibi
davraniglari stimile etmek icin daha fazla alan saglayabilir.

Cok kedili evlerde, rekabeti ve sosyal gerilimi dnlemek igin farkli yerlerde oyuncaklar
bulundugundan emin olun.

Cok kedili evlerde, kedilerin her biriyle ayri zamanlarda ve ayri yerlerde oynanmalidir.

Yasli kedilerin de oyuna ihtiyaci vardir fakat oyunun tipi ve yogunlugunun ayarlanmasi
gerekebilir.

Yavru kedilerin genelde daha fazla kedi kediye oyuna ihtiyaci vardir; ayrica bu oyunlarin
yogunluk diizeyi ve siiresi de daha fazla olmalidir.

Yaralanmayi engellemek igin yavru kedilerin oyuncak ve puzzle besleyicileri boylarina uygun
olmalidir.

ipli ya da parcalari kedinin yutabilecegi tiim oyuncaklar oyundan sonra kaldiriimalidir.

Kiguk, yutulabilir pargalari ve zilleri olan oyuncaklari almaktan kaginin ya da kedinin bunlara
Ozglirce erisimi olacaksa ve siz de oyuna nezaret etmeyecekseniz bu pargalari sokin.

Kafesteki kedilere, kafese ¢arpip gurilti olusturabilecek plastik puzzle toplari ya da diger sert
oyuncaklari vermeyin.

lyilesme dénemindeki kediler eger miimkiinse kafes disinda interaktif oyun oynamalidir ve bu
oyun fiziksel kisitliliklarina uygun olmalidir.

Bakim veren kisilerin ve oyun zamanlarinin degismemesi, kedinin asinalik kurmasina ve
iyilesme donemindeki stresin azalmasina yardim eder.



Sutun 4

Pozitif, istikrarli ve 6ngorilebilir insan-kedi etkilesimi saglayin

Tanim

Kediler insanla diizenli, arkadasc¢a ve dngoriilebilir sosyal etkilesimden fayda saglayan evcil
hayvanlardir. Kiiglik yaslardan itibaren kediyle istikrarli ve pozitif bir etkilesim, dlisiik diizeyli korku ve
stres gibi pozitif davranislara ve glicli bir insan-kedi bagina yol acar. Sosyal tercihler kediden kediye
blylk oranda degisir ve bunlar; genetik, erken donemdeki yetistirme kosullari ve hayat deneyimleri
gibi faktérlerden etkilenir.3® Bircok kedi insanla sayisi fazla ama yogunlugu diisiik bir sosyal etkilesimi
tercih eder. Bu onlara 6nemli diizeyde kontrol veren bir senaryodur. Bu diizende kediler insanla
etkilesimlerini baslatma, diizeyini ayarlama ve bitirme yetkinligine sahip olur.

Situn 4'Un gerekgesi
Yakinlk davraniglari pozitif bir iliskinin korunmasi igin
temeldir. Benzer davranislar genelde tercih edilen in-
sanlara yoneltilir; mesela, bagi ve vucudu kisiye surmek,
Kisinin dizinde oturmak ve hatta bazi durumlarda, timar-
lama amaciyla bu kisilerin cildini yalamak. Bununla bir-
likte, kediler arasinda, genetik yapi ve erken donem yetis-
tirme kosullar tarafindan etkilenebilen genis bir sosyal
tercih spektrumu vardir. Kedinin sosyal tercihleri dikka-
te alinmazsa, insanlara ya da diger kedilere yonelik
agresyon, stres kaynakli hastaliklar ve uygunsuz
diskilama gibi problemler ortaya ¢ikabilir.

Yontemler

Bir kediyle zorla etkilesim kurmaya calismayin. insanla etkilesimi kedinin baslatmasina, tipini onun
secmesine ve kontrol etmesine izin verin. insanlar kedinin seviyesine algalmali, sabit g6z kontagi
kurmamali ve ona, yaklasmasi ve fiziksel temas kurmasi icin zaman tanimahdir. Kediyle temas kuracak
kisiler, kedinin onlarin ellerini koklamasi ve tanismasi i¢in kediye zaman tanimalidir. Kedi rahat
goriniyorsa ve etkilesim kurmak istiyorsa (asagidaki kutuya bakiniz) basinin ve yanaklari civarinin
yumusakca oksanmasi temas kurmanin en uygun yoludur.? Kediyle yumusak bir tonda konusmak
onu rahatlatmaya yardim edebilir. Kedi etkilesimi uzaklasarak bitirdiginde tekrar iletisim kurmaya
¢alismayin. Oksanma, timarlanma, kendisiyle oyun oynanmasi ya da konusulmasi, elle kaldiriimasi ve
birinin kucaginda oturmasi ya da yatmasi gibi insan etkilesimlerini ne kadar sevecegini kedinin



bireysel tercihleri belirler. Kedi sahipleri glicli bir bag kurmak igin her bir kedinin bireysel tercihlerini
O0grenmelidir.

Kedinin rahatladiginin ve insanlarla
etkilesimi istediginin isaretleri

Yavasca goz kirpmak

Mirlama ve “cirrup” gibi ¢inlayan bir civilti sesi ¢gikarmak
insanin eline ya da viicudunun baska yerlerine yiiziinii
surtmek ya da kafasini toslamak

Bir kisinin kucagina ¢ikmaya calismak

Fiziksel olarak bir Kisinin yakinlarinda kalmak
Kendisiyle etkilesimde olmayan bir kisinin eline
vucudunu bastirmak

Gevsek bir sekilde viicudunun yaniyla yere
yuvarlanarak karnini agik etmek (Karnina dokunmaktan
kaginin ¢inku birgok kedi karin bolgesini gok
savunmasiz hisseder ve oraya dokunulmasindan
cogunlukla hoglanmaz.)

Resim 11: Kafa toslama, kedinin insan ilgisi istediginin
bir isaretidir. Kedinin izin verdigi kadar, yumusakca
basin kasinmasi ya da oksanmasi uygun bir karsiliktir.
(Irene Rochlitz'in izniyle)

o Sl Sfd
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e Cok kedili evlerde gerilimin dnlenmesi igin her kedi, diger kediler tarafindan rahatsiz
edilmeksizin sahibinden ilgi gdrmelidir.

e Yavru kedilerin insanla iliskiye alistirilmasi, 2. ve 7. haftalar arasini kapsayan “belirleyici
sosyalizasyon dénemi”nde baglamalidir.3® Bu dénemde yumusak ve nazik bir sekilde kediyle
iliski kurulmasi, kedinin insanla iliskisi Gzerinde pozitif ve uzun siiren bir etkiye sahiptir ve
daha uyumlu, daha zor strese giren bir kedinin ortaya ¢ikmasini saglar. Bu donemdeki negatif
deneyimler uzun dénemli korkulara neden olabilir.?’

e Yavrular yetiskinlere gore insanlarla daha uzun ve daha interaktif oyun oynamaktan zevk
alabilir.

e insanlardan korkmaya gerek olmadigi algisini kediye yerlestirmek icin belirleyici sosyalizasyon
déneminde minimum dért insan kediyle iliski kurmalidir.*® Toplami giinde bir saat olan kisa
etkilesim seanslarinin arkadas canlisi yetiskin kediler ortaya cikardigi gdsterilmistir.3®

e Bir kedi sosyal olgunluga eristikten sonra, genelde 2-3 yasinda, insanla etkilesime dair stil ve
beklentilerin daha seyrek ve daha kisa oyun seanslarini igerecek sekilde ayarlanmasi
gerekebilir.

e Bir kedinin insanla etkilesim tercihleri yaslanma siirecinde duyulari zayiflarken ve hareket
kabiliyeti kisitlanirken degisebilir. Yerden kaldirilmayi ya da bir kisinin kucaginda yatmayi
seven bir kedi, dinlendigi yerde sevilmeyi tercih eden bir kediye donisebilir. Yalniz sunu
hatirlamak 6nemlidir ki davranistaki ya da etkilesimdeki degisimler altta yatan tibbi bir



problemle de ilgili olabilir ve ilgili hallerde hasta kedi veteriner tarafindan
degerlendirilmelidir.

e stikrarli, dngdriilebilir ve arkadasca insan temasi, veterinerdeki ya da barinaklardaki
kafeslerdeki kedilerin esenligi icin 6nemlidir. Bununla birlikte, kedinin izin verecegi temasin
derecesi onun sosyalizasyon diizeyinden etkilenecektir.>®

Sdtun 5

Kedinin koku duyusunun éneminin dikkate alindigi bir ortam saglayin

Tanim

insanlarin tersine kediler cevrelerini degerlendirmek, giivenlik duygularini ve konforlarini maksimize
etmek icin kokusal ve kimyasal bilgiyi kullanir. Kokusal bilgi burun tarafindan algilanan birgok farkli
kokuyu icerir. Kimyasal bilgi vomeronazal organ tarafindan algilanir. Bu, ayni tiriin bireyleri arasinda
bilgi aktaran kimyasallar olan feromonlari algilamaya yarayan yardimci bir koku organidir (kutuya
bakiniz). Kediler, yizlerini ve kafalarini slirterek yaptiklar koku isaretlemesiyle kokusal ve feromonal
sinyalleri kullanir (Resim 13). Bu, kendilerini glivende ve emniyette hissettikleri cekirdek yasam
alanlarinin sinirlarini belirler. insanlar bir kedinin kokusal ve kimyasal sinyallerine ve koku profiline
miidahale etmemeye miimkiin oldugunca dikkat etmelidir.

Situn 5'in gerekgesi

Kediler gevrelerini kesfetmek igin kimyasal ve

kokusal bilgiye insanlara gore ¢ok daha fazla
bagimhdir. Kediler sayet tehdit edici kokusal ya
da feromonal bilgi algilarsa ya da kendi duyusal

sinyallerini yukarida anlatildidi gibi ifade ede-

mezse, uygunsuz digkilama ya da tirmalama

gibi problematik davraniglar ve strese bagh
hastaliklar (idrar yolu hastalidi gibi) bag
gosterebilir.
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Parmak arasi

Kaudal

Resim 12: Kedilerin koku salgi bezlerinin yerleri

Resim 13: Yiiz siirtme (a) kedinin kokusunu ¢evresine birakmasini saglar.
Koku devamhhgini korumak igin yiiz isaretlemesi yapilmis yerleri (b)
temizlemekten kagininiz. (Sarah Ellis’in izniyle)

Yontemler

e Kedinin duyusal algisini ya da alistigi gevreyle iliskilendirdigi koku profilini bozacak trin ve
maddeleri (temizleyiciler, deterjanlar, kokulu kedi kum ya da diger kokulu kedi malzemeleri)

kullanmaktan kaginin.

e Ayakkabilari ve aligveris ¢cantalarini evin igine yabanci kokulari sokmamak igin giriste birakin.



Kaygiyi azaltmak, timarlanmayi arttirmak, gidaya ilgiyi arttirmak ve tuvalet kutusunun uygun
kullanimi icin sentetik feromonlar kullanin.®

Yeni esya ya da malzemelere insanlarla pozitif etkilesim sirasinda kedinin koku bezlerine
temas etmis bir kumasi stirterek bunlari kedinin koku profiline maruz birakin ya da tizerlerine
sentetik kedi feromonu puskirtiin.

Ayaklarinin altindaki salgi bezlerinden lizerine koku birakabilecegi tirmalama ylizeyleri
saglayin.

Kedinin ylzlni sirterek koku isaretlemesi yaptigi yerleri temizlemeyin (Resim 13b).
(Veterinerde bir hastanin taburcu olmasi sonrasi yapilan temizlik buna dahil degildir.)

Kedinin Gizerine yattigi malzemeleri sirayla yikayin ki bazilari kedinin kokusunu korusun
(“kokusal devamlilik”).

/

Kediler, kendileri ve diger kediler tarafindan
uretilmis farkh kokulari ve kimyasal isaretleri

Kuyruk
inceler. Bu kimyasal isaretler feromonlar- / i\
e Temporal
Yanak ,

dir. Kokular burunla algilanirken fero-
Perioral

monlar sert damaktaki vomeronazal
organ tarafindan algilanir. Kediler,
feromonlari vicudun gesitli yerlerin-
de bulunan koku salgi bezlerinden
uretir (Resim 12) ve bunlari diger
kedilerle iletisim kurmak igin ve ken-
di gevrelerini daha iyi tanimak icin kul-
lanirlar. Kediler feromonlari gevresel bir
emniyet duygusu yaratmak icin yuzlerini
cisimlere surterek ve onlari tirmalayarak
birakir.

Parmak arasi

Resim 12: Kedilerin
koku salgi bezlerinin
yerleri

GOz Oniinde bulundurulacak diger noktalar

Kedi kapakli kapilari olan evler, baska kedi ve hayvanlarin dis kokulari eve tasimasi ya da eve
girmeleri agisindan daha biyuk risk altindadir. Kedilerin derisinin altina yerlestirilmis kimlik
mikrogiplerini okuyarak galisan bir kedi kapagiyla birlikte sizin gostereceginiz ekstra dikkat,
yabanci kokularin eve sizmasini engellemenin yollarindandir. Miknatisla ¢alisan kedi
kapaklarindan kacinin ¢tinkii bunlar farkli cisimleri de ¢cekebilmektedir.

Tirmalama alanlari, koku birakma davranisi igin dis mekanda da olmalidir.

Koku isaretlemesi ve uygunsuz yerlere diskilama asla cezalandiriimamalidir.3*



Evdeki her kedi grubunun kendi ¢evresel kaynaklarini igeren alanlari kokuyla isaretleme
(tirmalayarak ya da yiiziinG strterek) imkani oldugundan emin olun.

Cok kedili bir ev ortamina uzak bir ziyaretten geri gelen bir kedi farkli kokabilir ve evdeki tim
kedilerin kokularindan olusan ev ortaminin komiinal koku profilini bozabilir. Bu durum yiksek
ihtimalle veteriner déniisiinde gerceklesir. ilaglarin, antiseptiklerin, temizleyicilerin ve hatta
ameliyat sonrasi slireclerde anestezi gazlarinin kokularini bile evdeki kediler algilayabilir. Bu
durumlarda daha 6nceden iyi geginen kediler birbirlerini karsi agresif davranislar gésterebilir.
Bunu engellemek igin rutin veteriner randevularinizi tim kedileriniz igin ayni anda almaya
¢ahsin.

Cok kedili bir ev ortamindan eger sadece bir kedi uzak kaldiysa (ameliyat vb. bir nedenle)
halihazirdaki koku profilini korumaya yardimci olmak igin sentetik kedi feromonu yayicisi
kullanin ve gelen kedinin evdeki kedilerle tekrar kaynasmasina yardimci olun.

Bir kedi eve geri geldiginde tiim kediler sakinlesene kadar onu ayri bir odada tutun ve ancak
ondan sonra diger kedilerin yanina gitmesine izin verin.

Cok kedili bir eve bir kediyi geri getirip alistirirken bu sirece baska insanlarin katihmini
minimize edin.

Kediler arasindaki negatif etkilesimler, bir kediye digerine gére daha olumlu muamele
gosterilmeksizin tarafsiz bir sekilde engellenmelidir.

Yavru kediler ilk kez tecriibe ettikleri kokulara adapte olmayi 6grenir. Yavru kedileri, hayatta
daha sonra karsilasabilecekleri kokulara pozitif ve derece derece artan bir sekilde maruz
birakmak, ilerideki yeni kokulara ve koku degisimlerine daha toleransli hale gelmelerine
yardimci olacaktir.

Bir veteriner kafesini noktasal olarak temizlemek kedinin koku profilinin kalmasina yardim
eder. Bu, kedinin kokusunun bir kisminin kalmasi icin her defasinda kafesin sadece bir
parcasinin temizlenmesini gerektirir.

Sentetik kedi feromonu kullanmak, asina olunmayan yeni kokularin daha muhtemel oldugu
ve yeni gelmis bir kedinin koku isaretlemesinde bulunma firsatinin daha az oldugu kafes
ortamindaki sikintinin azaltilmasina yardimci olabilir.?®

Kisa slire icin bile olsa eger kedi bir kafese konuyorsa dnceki cevresinde kullandigi yatak
malzemesi de yanina konmalidir.



Kilavuzu uygulamak igin ipuglari l

£ Mesleki pratiginizi kedi hastanizin ¢evresel ihtiyaclarini
kargilamaya adayin

Kilavuzu, miisterilerle ve kedi hastalarla etkilesim iginde olan tim
saglik ekibinizle paylasin ve tartigin. Saglikli bir kedi gevresinin
prensiplerini uygulamanin dnemini, mantigini ve metotlarini
derinlemesine anlayan bir ekip tyesi belirleyin. Oncelikli olarak bu
kisiye kedilerin gevresel bakimlarinin dogru yapilmasiyla ilgili
musterilerinize yardimci olma gorevi verin.

£ Mesleki pratiginizde acil gevresel destek sunun

Bazi durumlarda, bir kedi veterinerde ne kadar uzun kalirsa
cevresel yabancilik nedeniyle kaygi ve kronik stres yasama sansi
da o kadar artar. Bu gergeklestiginde muayene daha da zorlagir.
Kedilerin veterinere geldikten sonraki ilk 24 saat iginde yemek
yememeleri ve diskilamamalari ve ancak sonra normale
dénmeleri, seyrek karsilagilan bir durum degildir. Klinik ortaminda
yapilacak bazi kiigiik diizenlemelerin kedi hastalar tizerinde
sakinlestirici etkileri olabilir; kafesin 6éniinu bir havluyla kapayarak
ya da kafese bir karton kutu koyarak kediye saklanma imkani
vermek, tlinekler saglamak, kediyle ayn kisinin ilgilenmesini
saglamak ve zamansal olarak istikrarli bir plana bagli kalmak
bunlardandir.

< Cevresel degerlendirmeyi rutin kontrol
muayenelerinizin bir pargasi haline getirin
Ozel veterinerler

Bu kilavuzda saglanan bilgileri kullanarak
yapilacak bir “gevresel ihtiyag degerlendirmesi”
her dnleyici saglik muayenesinin bir pargasi
olmalidir. Bu degerlendirmeye ve kedinin
sahibiyle yapilacak konugsmaya gore, ekip
Uyeleriniz, saglikli bir kedi gevresi igin, $u ana
kadar kedi sahibinin yaptiklarina dair geri

degerlendirmesi” her
onleyici saghk
muayenesinin bir

bildirimde ve nelerin daha iyi yapilabilecegine dair tavsiyelerde
bulunabilir.

Sayet musterinin kedisinin davranisindan sikayeti varsa ya da
muayene stresle ilgili bir probleme isaret ediyorsa veteriner
muhtemelen daha ayrintili bir gegmis isteyecektir. Kronik ve
stresle ilgili bir hastaliga dair kanit varsa ya da kedi gevresiyle ilgili
olarak olumsuz davraniglar gosteriyorsa ikinci bir randevu uygun
olabilir. Randevuyu takip eden glinlerde saglik ekibinden bir kisi
musteriyle telefon ya da e-posta lzerinden iletisime gegmeli ve
cevresel iyilestirmelere yonelik verilen tavsiyelere kedinin nasil
tepki verdigini 6grenmelidir. Musteri kedinin davraniginda ya da
durumunda bir diizelme gérmiyorsa bir davranig uzmanina
y6nlendirilmesi uygun olacaktir.

Yeniden yuvalandirma ve barinak veterinerleri

Yeniden yuvalandirma ve barinak veterinerleri, yeni ya da muhte-
mel kedi sahiplerini, evlat edinilen yeni bir kedi igin dogru ev orta-
minin olusturulmasiyla ilgili bilgilendirme konusunda ayricalikl bir
yere sahiptir. Cevresel kaynaklarin neler oldugunu ve ideal yerleri-
ni gosteren bir “kaynak haritasi”, kedilerin gevresel ihtiyaclariyla
ilgili sahipleriyle konugsmaya baslamak miikemmel bir yoldur.

Bu kilavuzda saglanan
bilgileri kullanarak
yapilacak
“cevresel ihtiyac

< Kilavuzu evde uygulayin

Saglik ekibinin evde kendi kedileri varsa bu
kilavuzdaki tavsiyeleri uygulamalarini tegvik
edin ve kedilerinin nasil tepki verdiklerini
gozlemleyin. Kendi evinizi gergek bir “kedi-
dostu” eve donustlirmek, saglikli bir kedi
cevresi olusturmayi ilk elden deneyimlemek
ve bunun degerini anlamak igin sahane bir
yoldur.

parcgasi olmalidir.

Diger kilavuzlar
Onceden yayimlanmis olan
“‘AAFP&ISFM Feline-Friendly
Nursing Care Guidelines” (“Kedi

Dostu Hasta Bakimi Kilavuzu”) ve
“AAFP&ISFM Feline-Friendly Handling
Guidelines” (“Kedi Dostu Kontrol ve
Mudahale Kilavuzu”) dokumanlari
(jfms.com’da bulunabilir) kedi hasta-
lara optimum saglik bakimini
verebilmekicin ek tavsiyeler
sunmaktadir.



OZET

insanla beraber yasayan kedilere miimkiin olan en iyi hayati saglamak igin kedilerle
yasayan ve calisan herkesin, kedilerin yagam bigimlerinden bagimsiz olarak tiimii igin
gecerli olan temel gevresel kedi ihtiyaglarini ve davranis oriintiilerini anlamasi gerekir.

Kediler onlara giivenli bir ortam; birden fazla sayida ve ayri yerlerde bulunan gida, su,
tuvalet, tirmalama/dinlenme alanlari; oyun ve yirtici davraniglarini gésterme imkanlari ve
pozitif ve istikrarli insan-kedi etkilesimleri sagladigimizda serpilir. Bunlarin timu,
kedilerin duyusal bilgiyi isleyislerinin ve onlara tepki veriglerinin 6nemine saygi gosteren
bir cevrede yapilmalidir.

Kedi sahiplerine bu kavramlari 6greterek ve kendi veterinerlik pratiklerimizde ve
barinaklarda bunlan uygulayarak kedileri daha saglkli, mutlu ve daha yaklasilabilir
hastalar ve arkadaslar kilabiliriz.

Tedavi ettigimiz her kedinin gevresel ihtiyaglarini karsilamak kedi refahini
arttiracak, saglik hizmetlerinin sunumunu optimize edecek ve kedilerle
sahipleri arasindaki iligkiyi destekleyecektir.

Tesekkir

Yazarlar, Kanara Consulting Group, LLC'den Mark Dana’ya bu kilavuzun olusumundaki katkilarindan
dolayr minnetle tesekkiir eder.
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